Jak w 4 prostych krokach nauczy¢ dziecko bezpiecznego zachowania
na drodze?

Po pierwsze: kazdy pieszy powinien poruszaé si¢ po chodniku. Mimo ze ma na nim
pierwszenstwo, to jednak zawsze nalezy w takim miejscu zachowac ostroznos¢,
szczegoblnie jesli obok jest ruchliwa jezdnia lub taczg si¢ z nim drogi dojazdowe do
posesji. W sytuacji, jesli nie ma chodnika, pieszy powinien korzysta¢ z pobocza lub i8¢
jak najblizej lewej krawedzi jezdni (jesli nie ma pobocza lub jest niedostepne, np.
przez lezacy na nim $nieg). Poruszajac si¢ poboczem lub jezdnia, ze wzgledu na
niedalekg odleglos$¢ od przejezdzajacych pojazdow, w tym rowniez rowerow, nalezy
zachowac szczeg6lng ostroznos¢. Zaréwno na poboczu, jak 1 po jezdni nalezy poruszaé
si¢ gesiego. Jesli dzieci poruszajg si¢ wigkszg grupa 1 nie majg ukonczonych 10 lat,
powinny przemieszczac si¢ pod opieka osoby dorostej. Nalezy réwniez pamigtac o
elementach odblaskowych — bez wzgledu na pore¢ dnia i rodzaj ubioru w danym
momencie. Powinny by¢ dobrze widoczne na odziezy zarowno dla kierowcow
nadjezdzajacych z przodu (na kurtce, bluzie czy na r¢kawach i nogawkach), jak 1 z tytu
(na plecaku). Dobrym gadzetem znacznie utatwiajgcym widoczno$¢ pieszego jest
kamizelka odblaskowa — powinny korzystaé¢ z niej zwlaszcza dzieci poruszajace si¢ po
poboczu lub jezdni.

Po drugie: strefa zamieszkania to miejsce oznaczone specjalnym znakiem
informujacym, ze kazdy pieszy ma w nim zawsze pierwszenstwo. Moze przechodzi¢ w
kazdym miejscu i korzysta¢ z calej szeroko$ci drogi. Warto jednak pamigtac, ze taka
strefa nie jest wytaczona z ruchu pojazdow, dlatego w takich miejscach rowniez nalezy
zachowac ostroznos¢.

Po trzecie: szczego6lng ostroznos¢ powinny zachowac rowniez dzieci dojezdzajace do
szkoly rowerem. Obowigzkowo kazdy rower powinien posiada¢ §wiatta z tytu i z
przodu, skutecznie dziatajacy hamulec oraz dzwonek — jako sygnat ostrzegawczy.
Istotnym elementem wyposazenia rowerzysty sa: kask, kamizelka odblaskowa oraz
inne odblaski, dzigki ktorym dziecko bedzie bezpieczniejsze 1 lepiej widoczne na
drodze. Przydatnym wyposazeniem s3 rowniez ochraniacze na tokcie i kolana, ktére
ochronig ciato przed powazniejszymi uszkodzeniami w razie wypadku. Warto
pami¢tac, ze jadac rowerem, dziecko do 10. roku zycia musi porusza¢ si¢ chodnikiem i
by¢ w towarzystwie opiekuna. Samodzielna jazda mozliwa jest po ukonczeniu 10 lat i
uzyskaniu karty rowerowej. Kazdy rowerzysta — zarbwno maly, jak i duzy — powinien
zna¢ najwazniejsze znaki drogowe 1 przestrzega¢ obowigzujacych przepisow.

Po czwarte: nalezy przestrzega¢ najmtodszych przed nieznajomymi, ktorzy moga np.
zaproponowac podwiezienie ich do domu lub do szkoty. Dzieci bezwzglednie nie
powinny korzystac z takich ofert, nawet jesli obca osoba deklaruje, ze zna opiekunow
dziecka.



Zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drodze.

Gdy idziesz, jedziesz rowerem, samochodem, pociggiem lub autobusem jestes$

1.
2.

uczestnikiem ruchu drogowego. Masz prawa, ale tez obowiazki.
Pamietaj!
Wybieraj zawsze najkrotsza 1 najbezpieczniejszg droge

Jezdnig¢ przechodz na jej prostych odcinkach, gdy nie nadjezdza zaden pojazd 1
przy dobrej widocznos$ci w obie strony.

Pamietaj!

1.
2.
3.

Nie wolno przechodzi¢ przez jezdni¢ na ukos!
Nie wolno przechodzi€ przez jezdni¢ w miejscach o ztej widocznosci

Nie wolno przechodzi¢ tuz przed nadjezdzajacym pojazdem. Nawet na przej$ciu
dla pieszych!

Nie wolno wychodzi¢ na jezdni¢ zza stojacego pojazdu lub innej przeszkody
ograniczajacej widoczno$¢. Zaczekaj az pojazd odjedzie lub znajdz inne,
bezpieczniejsze przejscie.

Chodz zawsze prawg strong chodnika — nie przeszkadzaj innym przechodniom

Przez jezdni¢ przechodz zdecydowanie i energicznie, ale pami¢taj — zawsze
zachowaj ostroznos¢!

Podczas przechodzenia przez jezdni¢ nie zwalniaj kroku, nie zatrzymuj si¢ bez
potrzeby, ale tez nie przebiegaj!

Nie przechodz jezdni tam, gdzie sg barierki, tancuchy, ptotki, siatki lub inne
zabezpieczenia, ktore oddzielajg jezdnig.

Podczas przechodzenia przez jezdni¢ gdzie pali si¢ sygnalizacja §wietlna —
,miga” zielone §wiatlo — poczekaj, bo zaraz zapali si¢ czerwone §wiatto.

10.Zawsze modne §wiatetka odblaskowe przypinaj w miejscach widocznych dla

innych uczestnikéw ruchu drogowego .

11.Jesli wracasz ze szkoly o zmroku popros mame, aby natozyla ci jasne ubranie —

bedziesz lepiej widoczny .



Gdy na swej drodze napotkasz zebre¢, zapamietaj S podstawowych zasad:
1. stan na brzegu chodnika co najmniej w odleglosci 30 cm od jego krawedzi
2. spoOjrz najpierw w lewo
3. pdzniej w prawo
4. jeszcze raz w lewo
5. gdy jezdnia bedzie wolna przechodZ zawsze prosto najkrotszg drogg!
Gdy na swojej drodze spotkasz dodatkowo sygnalizacje¢ Swietlng pamie¢taj:
« Swiatlo zielone idz
« Swiatto czerwone stoj!

Gdy podczas przechodzenia przez jezdnie— ,,miga” zielone §wiatlo — poczekaj,
bo zaraz zapali si¢ czerwone Swiatlo.

Gdy na twojej drodze znajduje si¢ przejazd kolejowy pamie¢taj nie przechodz,
gdy:

1. zapory zaczynaja opadac¢ lub zostaty juz opuszczone

2. widac lub stycha¢ nadjezdzajacy pociag

3. stycha¢ dzwickowy sygnal ostrzegawczy

Nigdy nie omijaj zapor i nie przechodz po nimi!

Gdy wysiadziesz z autobusu poczekaj az odjedzie, nastepnie przejdz do przejscia dla
pieszych, przypomnij sobie 5 podstawowych zasad aby bezpiecznie przej$¢ na druga
strong.

Jesli ulicg jedzie karetka pogotowia, radiowoz policyjny, straz pozarna lub inny
pojazd, ktory ma wlaczone sygnaly dzwiekowe i Swietlne pamie¢taj, ustap miejsca lub
W razie potrzeby zatrzymaj sie, aby ulatwié¢ przejazd.

Sprawdz swojq wiedz¢ na temat zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drodze.
Wykonaj Test Wzorowego Pieszego.



RADY DLA ROWERZYSTOW

Czego rowerzyscie
nie wolno!!!

O czym nalezy
pamietac?

w czagie jazdy rowerem nos b Az | osoby na
kazlk Ol:hl'ﬂll[l}"., ramie 1rowelnl,

korzysta) ze specjalnie oznakowanych Jezdzic bez trzymama
sciezek rowerowych, kierownicy,

grupa rowerzystow musi jechac w trakcie jazdy chwytaé
gesiego prawym poboczem drogi, sie inmego pojazdu,

po drogach publicznych mozesz jezdzic
dopiero wtedy, gdy zdobedziesz karte
IOWerows,




